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آلة في éi‏ الاتقان 


هذا الکتاب مد خل إلى عجائب جسم الإنسان. 
أجسامنا تشبه الآلة التي تم تصميمها بإتفان» 
بحيث تحتري بتیات خاصة تلعب دور القع » 
و «الدوالیب» في الآلة. 

يتفحص هذا الكتاب أجهزة الجسم الختلفة 
التي تتعامل فيما بینها لتحافظ 


على اشتغاله. کل جزء 
من الکتاب و يحتوي 


7 على رسومات مكبّرة 

م توضح بنية عضو أو جهاز» 
و تقدم شرحا مختصرا عن 
مکوناته و كيفية اشتغاله . 
هذا الکتاب دلیل تطبيقي 
و تربوي على جسم الإنسان . 


نظام اجسم 

الايا الختلفة التي تکون جسم 
الإنسان منظمة بشكل دقيق» هذا يعني 
آنها ليست موزعة بصفة عشواتية» بل تتجمع وفق 
الصفات المميزة لكل توع منها. 

تمتزج USL!‏ أحياثا ببعض الموادء مغل الأملاح 
المعدنية أو الألباف» لتكون أنسجة. يوجد عدة آنواع 
من الأنسجة : طلائية؛ ضامة ( أو واصلة )» عضلية: 
heey‏ يودي ترکیب هذه الانسجة پدوره 


إلى تشکیل جمیع بنیات الجسم و أجهزنه. 


تعجسع الايا لعكون الأنسجة, مغل 
الفهارةء التي تكرت الجلد و البطانة 


الداخلية للأعضاء المجوفة. 


بوجد حوالي 200 مليار خلية في 
Hotel‏ 


على عکس العضیات 
الحية البسيطة» مثل البکتیریا 
أو اطیوانات الأولية التي تتکون 
هن خلية واحا 


فان جسم الانسان 
معقد للغاية إذ ينكون من 200 ملیار خلية ! , 
بالرغم من آن هذه الوحداث تتركب من الاجزاء 
الاساسية نفسهاء إلا أنها تختلف من ناحية الشکلء 
والحجم, و النشاط الذي تؤديه. 

تعمل خلايا الجسم بتنسيق محکم, 

تعطي هذه النشاطات المنسقة للخلايا تركيبا 
و خصائص فردية لكل جسم . 

تسمح لنا أجسامنا بالحركةء و التغذية» و الإحساس» 
y‏ التكاثرء و التعامل مع الآخرين. 

لکن كيف تستطيع خلايا مجهرية كهذه أن تعجمع 
لتکود تركيبا معقدا كجسم الإنسان ؟ 


تركب سنيف لاسما قينا 
ey‏ لكوت لها .جنران 
اهاز poe‏ مث تکون 
من طبقات ملف من اليج 
الظهاري: ر اتيج الام 
el‏ الملل 


أجهزة الجسم 

تودي بعض الاعضاء وظائقها بصفة مستقلة, البلد 
مثلا يحمي أجسامنا من أخطار العالم الخارجي. 
هذه بالطبع نظرة مبسطة لما يحدث في الواقع» حيث 
يععمد الجلد يدوره علی اعضاء أخرى لبعد 

و يقوم بالنشاط المنعظر منه. 
إلى العمل فبما بينها كي تث 
او جهازا heme‏ 


Bad 


يعمل القم و لاعدة مع بعض لتشكيل الجهاز 


الهضمي؛ و تستعمل كلمة « جهاز ١‏ لوصف الوحدات 


للأعضاء المكونة اساسا من النوع نقسه من 
| الأنسجة» كما هو الحال يالتسبة للجهاز العضبية 
أو تشكلها بنیات لاتربطها تشريحيا أية علاقة 
تعمل بالطريقة نفسها. مغل الغده المختلقة 
الغددي 


الجهاز 


ge‏ يفل التم الاين امن 
فلا الصغيرة إلى جمیع 


اجره الجسم 


هناك أعضاء تتكون من نوع خاص من الأنسجة. 
الجلد مثلا يعكون من نسیج طلائي» العظام تحتوي 
على نسیج عظمي» الاعصاب تتکون من نسيج 


غصيي . 


رك الأعصاء المختلفة ذات iby‏ 
العشابهة لتشكل أجهزة الجسم مثال 
على ذالك الجهاز الهضمي الذي يفعت 
الغذاء ويقوم بتحويله. 


الوحدة الوظيفية 

للمحاقظة على حیاتتا و صحتنا لابد على مختلف 
الأنسحة و الأعضاء أن تسهر على تدسیق نشاطاتها 
بصفة محكمة؛ ما دامت تعتمد بشكل كبير 
على بعضها البعض, 

يعض الأعضاء عکن اعتبارها أكثر أهمية من بعضها 
الاخر لانها تلعب دورا في تبادل الطاقة و الادة مع 
العالم حولناء أو لأنها تتحکم في وظائف ضرورية 
للحياة. لكن ليس الأمر كذالك في الواقع؛ فجميع 
أجزاء الجسم تقوم بمهام جد هامة كما هو الخال 
في المجتمع حيث يلعب كل فرد دورا متوطا به. 


بزودنا 
بالنسبة للإنسان؛ مثله 
مغل الجهاز الهضمي الذي 
يوقرلنا الواة الغذ يةا لمستخرحة من 
الطعام. 

نفس الشيء يمكن أن يقال عن الدورة 
الدموية التي تمرك الدم الناقل... 
(تابع ص 7) 

مهار pal‏ براقب رطيقة اليد 


من الأعضاء و ينظمهاء متل إقراز العدة 
اللعصاراث البضمية. 


ل ا SS‏ 


تعمل اعضاء جهاز جسم معين مع بعضها للسهر 
على الاشتغال السليم للجسم 

البعض منها مثلا بستقبل المواد الضرورية كالاكسجين 
آر الغذیات, فيحولها ثم پوزعها على ساثر احسم, 
البعض الآخر ينظم ال کیب الفيزيائي و الكيميائي 
للجسم و يحافظ على استقراره. منها أبضا ما يحمينا 
من الواد السامة» و منها ما يساهم في المراقبة 
والتغذيةء و الحركة: أو العكاثر. 


نشاطات الأغضاء الختلفة و نشاطات 
الأجهزة الطابقة لها في الجسم مسق 
تنسيقا محکنا byt‏ يسبح لا 
نیام بقل بسيطة ار ممقنة. 


تطور احواس لقهم تركيب و فیویولوجیا جسم الژتسان HAN‏ 
(تابع للصفحة6) تتکون لدینا فک عن جز دس کل ایض 
للا کسجین و القذیات لساثر الجسمء أو الکلی = 

التي تتقي الدم من الفضلات و تتخلص منها عبر 


التبول. 

هذا صحیح ایضا بالنسبة للجلد الذي يعمل 
کحاجزواق و يحانظ علي استقرار حرارة اجسم» 
و بالنسبة ایضا للجهازین العصبي و الغددي 
اللذين بنظمان آشتغال الجسم ككل . 


رژية عالم قدير 

لقد تطلب الآمر كثيرا من الوقته و الخد عبر 
فترات العاريخ الختلفة كي تتشكل لدينا صورة 
واضحة عن ثر کیب جسم الإنسان و وظائفه , 


في القرن الثاني للمیلاد» قام الطبيب اليوناني 


- غلان برشو - بوضع اسن 
لمعرفة جسم الانسان متذ ذلك الزمن؛ ساهم 
العدید من العلماء في فهمنا للعملیات العقدة 
التي يشتفل بوساطتها جسم الإنساق 
(الفيزيولوجيا) و pert‏ 


ري و eee‏ 
جهاز نقل الدم 


یعکون جهاز نقل الدم من شبكة أوعية معقدة 
تقوم بنقل الدم باستمرار إلى كل أنحاء الجسم 
بمساعدة الضخ المتواصل للقلب. يقوم الدم 
بنزوید الأنسجة بالاً کسجین و الواد المغذية 
و بجمع الفضلات و توزیعها على الأعضاء 
التي تقوم بتخليص الجسم منها, 


الأوردة والشرابين 
يوجد في جسمنا Oleg‏ من الاوعية 
ننه الدموية التي تقوم بوظائف متكاملة : 
الشرايين» وهي قنوات ذات جدران 
أن a t‏ مطاطة تنقل الدم من القلب إلى كز 

1 6 اني اکسید cba‏ الجسم. الأوردة» وهي أكثر 

انبساطا و تعيد تقل الدم إلى القلب. 

بوجد عدد كبر من الآوردة و الشرایث 
في الجسم؛ لكن الرئيسية منها فقط هي 
التي تحمل أسماء خاصة بها 


الجسم دورتان دمويتان تعملات معا. Lae]‏ تسبی 
الدررة الديوية الكبرى : بقل الدم الغني بالأكسجين 
من القلب إلى الأبهر. ثم بقل عبر عدة شرايت 
إلى جميع الأنسجة ليرجع عبر الأدردة إلى القلب 
فقيرا من الأكسجين و مشعا بثاني أكسيد الکربون 
و كمي الدرزة الأخرك بالدورة الدموبة لصفری 
يدقع الدم الوريدي من قبل القلب إلى 
قياخذ الأكسجين من الرئة و یمود إل 
إنطلاق الدورة الدموية الكبرى 


مستقبل الدم الذي يضخه القلت 


عبر شريد المشرعة في الجسم 


محرك الدورة الدموية 


القلب عضو مجوف ذو جدران عضلية و ينقسم الأبهر رشربان) ها 
إلى ربع حجرات ذات أريعة صمامات تتحکم ic Alcan toy‏ و 
في اتجاه تدفق الدم» مع كل نبضة من نبضاته. ااج ا 
يضخ القلب الدم الغني بالأكسجين نحو الشرایین» ~ 
ثم يعلى بالدمالفقیر من الأكسجين الوارد إليه عبر لام 

الاكسجين إلى 


الأوردة. 


بعد 


اخذ الدم ال کسجین من الرئعين يقو م القلب 
إلى الشرایین كي يُنقل إلى کل أنحاء 
الجسم في دورة نکرر نفسها طوال حیاتنا. 


انقطاع مدد قبل الولادة حتی اللحظة 
يقدر عدد عققات القلب بغلاثة مليارات 


الابسر و تدفعه إلى الشرايئ كي 
بون على الجسم 


مصدر الا کسجین 


للجهاز التنفسي وظيفة حيوية حيث يقوم بتبادل النازات بين الدم ‏ نم س 


مسار (مسلك ) ثانوي لدخول 


و الهواء الموجود حولنا. في كل مرة نعحفس فيهاء يمر الهواء داخل 
الرئتين و يترك الأكسجين في الدم. يضخ القلب عندئذ هذا الدم 
نحو الشرایین الرئوية» و في الوقت ذاته يترك الدم gt‏ کسید 
الکربون في الهواء حتی یتخلص منه الجسم عند ما نزفر. و یعود 
الدم النقي في النهاية إلى القلب . 


١‏ ...0 بلعوم 


جد خلف التجاويف EBM‏ و القم. يعثير 


اتب بو 


عضو مسوول عن تبادل 


الغازات بين الهراء و الم 


الجسم و پععبر المخ العضو الرئيسي فيه إذ 
بتحكم في أفعالنا الإرادية الواعية» لأعضائنا 
الداخلية» كما يعتبر مسؤولا عن التفاعلات 
المعقدة التي تحدث بين أجسامنا والعالم 
الخارجي و یشکل مصدر النشاطات الذهنية. 


تتکون جمیع بنيات الجهاز العصبي من نوع خاص من 
اخلایا تسمی بالعصیوتات. یعکوت العصبون من جسم 
الحلية ونوعين من الامتدادات : التفرعات الصغيرة و احاور 
الأسطوانية الطويلة 


العضور الرئسي في اهاز الععمبي الركري 
يتحكم في جميع الأفعال الإرادية ر معظم الاقعال 
اللا إرادية لجسم و هو مرک العمليات العقلية. 


Een و‎ 
و‎ rat oe 


جاع تخي 
پنگون من ساق الخ والحدية الشوكية رابصلا 


بصل الراك العصيية الما بحسم نظرا لکونه 
نقطة الطلاق جميع الأحصاب : 

نلك الثي Jas‏ الأوامر إلى أعضاء الجسم 

و ايشا التي تنقل الرسائل عن المنبهاث. 


جهازعصي gb‏ رمستقل) 
اتف الجسمية الآلية: مغل الحفاظ 


هل المخ جهاز كمبيونر عملاق ؟ 

پنکون الخ من ملايين الدوائر ( تشبه 
الدواثر الإلكترونية) التي شکنه من 
تحلیل العلومات و الاستجابة انقورية 
التاسیة. لکنه يعد AST‏ من جهاز 


الهام لا يقدر عليها اخاسوب 
يمكدنا المخ من العفكيرء و التذکر 


و ال و الشعور و الإدراك. 


mls 


يقوم جهاز الهضم بمهمة حيوية : تحويل الطعام E‏ 
إلى مغذیات ( آي مواد مغذية) حتى يتمكن الجسم ا 
من امتصاصها. يقوم الدم حينعذ بنقل هذه الغذیات ..."اد ها ۲ 
7 ۳ تخر الجزيعات الغذائية و تفرز عصارات 
إلى الجسم كله و يستعملها لتوفير الطافة اللازمة لتشکیل مش اف على ies‏ مدا یز 
|اغذاء إلى عصبدهتصث ساكل تقوم لد 


الأنسجة و القيام برظائف هامة. رها ني المي دی 


يتكرياس ا 
يغرز العصارة البكياسية التي تتكوة 
من لمات ضرورية للهضم. 


القولون ۷ . 
ATS Aca‏ الق بات و A ait‏ 
من المزمة الغذائية» ثم يحول ما تيقى 
متها إلى براز 


الأمعاء 

تغطي الجدار الداخلي للأمعاء طبقة بخاطية. 
تنتوي عددا كبيرا من الامعدادات تسبی 
الخملات؛ لكل واحدة منها تفرعات دقيقة 
اتشبه الشعر تدعى خملات المجهرية . وهي 
التي توفر للسطح الذي يستقبل الغذاء 
أمساحة أكبر. 


مث الغذاء في المعدة بين 2 و 4 ساعات: ثم يتنقل عير العي الدقيق خلال 
3 إلى 4 ساعات» وبعدها يمر ما تبقى منه إلى العي الغليظ في ظرف 10 


1 إلى 48 ساعة قبل أن يطرح أثناء التمرز. 


سسب سب« 


۰ لمعي الدقيق 
سسامیالنتیات اشام Uae‏ 
إلى لمعي ate‏ إلى ادم 

نوعني بلس كام 


: ال قناة الصفراء 
العستراء الصنوعة في الكيد و تنقلها إلى 
الغذاء الوجود في الإنتي عشر. 


وی GD I‏ عضو (gal‏ 
اول مقطع من gal‏ الدقيق و فيه يحول الغلا 

بفمل cle‏ العوية: و لعصارة البتكرياسية» 
و العفراه قيحر المغذياث الأساسية 


: ...0 المي ال 
پتکون من القولوت و الستقیم: و يشكل 
الیرم النهائي من الاثبوب الهضمي 


و الستقيم 
ر النهائي من المعي الغليظ أن 
خرن الفضلات قصد التخلص منیا 
بعد sith‏ 


يغطي الجلد جسم الانسان و یساعد 
على تحديد مظهره كمايقوم آیضا بعدة 
وظائف آخری. يعبل الجلد کحاجز واق 
ضد العديد من ال خطار الخارجية و یحافظ 
على استقرار حرارة_ path‏ الکیمیاه 
الداخلية كما يحوي مخزنا للطاقة في نسيجه 
الشحمي. و يعتبر الجلد أيضا بمثابة عضو 
خی يروكنا بتحاسة اللمسی. 


في toll‏ 
يسمى الگیراتین (Ketan)‏ 


أكبرعضر في الجسم 5 
بالرغم من آننا لا نفكر فبه عادة بهذه الصفة, يعتبر الجلد عضوا حقيقيا ما دام يقوم بوظائف خاصة 
> "كبر عضو في الجسم : لدى الفرد الناضح؛ بمتد الجلد على مساحة تتراوح بين 14 و 18 مترا = 
لادمة وحدهما يزتان حوالي 4 کیلوغرام. 


me 
نهایات ععية و ییات اكثر‎ 
تعقیدا مهمتها تحمس الضغط‎ 
و التعرف علی الإحساسات‎ 
الخرايية ز اللمسية.‎ 


7 ۳ 1 
الجهاز المصفي 
يقوم الجهاز البولي بتصفية الدم الذي ينتقل عبر الجسم و ينظم تركيبه» 
كما يخلص الجسم من مختلف الفضلات مثل الكميات الزائدة من الا 
و الاملاح المعدنية» و الواد السامة, و الخلفات الاستقلابية التي قد تشكل 
خطرا على الجسم إذا وجدت بکمیات كبيرة. تتم هذه التصفية عن طریق 
البول الذي تصنعه الکلی باستمرار؛ یعتبر الجهاز البولي ساسا بمثابة اجهاز 
الصفي الذي نحتاجه كي نیقی على قيد الحياة. 


البول 
تنوقف كمية البول التي تصنعها لکنی على عوامل مخدلقة 
أهمها كمية السائل الذي يدخل إلى أجسامنا من خلال 
للمثاتة مساحة محدودة لتخزین البول الذي تصنعه الكلى oll ok‏ اي Page‏ ل 
تملی مثانة نشعر بالحاجة للتبول. و عندما رب إلا القلیل جداء لا بد على الکلی أن تصنع كمية 
تتفتح الصمامة التي تصل all‏ بالإحليل» فتعقلص | معينة من البول لصفي الدم من الفضلات. في ظروف 
المثانة و يدقع البول حينها خارج الجسم . غادبةء تصنع الكلى بين لتر و لئرين من البول يوميا. 


۳7 ۴ 


ار. عند ما 


الوحدات الرظيفية 

تتم تصفية البول داخل وحداث و 

قي الکلی تدعی النفروتات (أتابيب كلوية ) . تحوي 
الکلی مايقارب 28 مليون من النفرونات قادرة 
على تصفية كل الدم الموجود في الجسم 

كل 4 أو و دفائق. 


إلى خارج الخسسم gril ht‏ 


الأعضاء التناسلية الذ كرية 


تتکون الأعضاء التناسلية عند الرجل من مجموعة اعضاء 

صمّمت للقيام بالتشاط الجدسي. كما تساهم ایضا | 
في عملية العکاثر. و الغاية اساسية من هذه الاعضاء 
هي نقل الخلايا التناسلية الذ كرية السماة بالخلايا المنوية 
( تطاف ) إلى داخل جسم المرأة حيث يمكنها إلقاح 
( أو إخصاب) خلية بيضة أنثوية ( بويضة) قد تدمو 
فيما بعد فتتحول إلى جنين 


طویل بساعدها و : 
على الشركة في السائل البوي» و هدفه ططية من الملد تغطي قمة القضيب. 
الدخول إلى القنوات التداسلية A‏ ۱ 
والبحث عن البويظة لإاتصابها. 


يحدث نشاط كبير داخل الخصيتين لان صنم 
الخلايا Hell‏ عسلية متواصلة دون هوادة 
في كل قذفة بخرج من 2 إلى 8 مبلبلتر من 
السائل المدوي و بكون تركيز الخلايا المدوية به 
مابين 20 و90 ملبوث لكل ميليلشر. 


نشاط مسد ١‏ 
۱ و ve‏ 


الأعضاء التناسلية الأنثرية 


جسم الرحم وا 
لجز العلري للرحم حيث تنتهي 
اتيب قالوب ( 0۴31006 


ر 
عضو مجوف مصمم لاحتراء ابيشة 
راء الجتين اثتاء الحمل. 


ere 


aly‏ بواسطة قداةعنق ارس 


ران مطاطة موصلة بالعائم 
ارجي صهمت لاستقيال القفتیب 


و خروج این اثناه الولادة. 


تتکون الأعضاء التناسلية الأنثوية 
من مجموعة من الأعضاء تمكن المرأة 
من القبام بالتشاط tt!‏ هذه 
الا عضاء منظمة بشکل یسمح لها أن 
تلعب دورا في عملية التکاثر حيث 
تقوم بإيواء البيضة اللقحة ر ترویدها 


بكل ما تحتاج لتنمو أثناء الحمل. 


تشکیل البویضات 

تحتوي مبايض البنت عند ولادتها على 400000 بويضة غير 
ناضجة يعم نضح بضع مغات متها ففط دورب خلال حباتها. 
النصوبة عند سن البلوغ عندما تحبض BAN‏ 
و تتواصل حتى سن اليأس عندما تتوقف العادة الشهرية, 


إتبرب فالرب Maloney‏ 
فنا تستقبل اليزيشة التي بخررها 
المبيضء و تتقلها إلى تجرف الم 


Pet 1‏ 
مسل نتوي بصع البويضات 
ويغرز الهرمرنات الجنسية النتوید 


اخخلية البيضية ( البويضة) 
هذه هي اللنلية العناسلية الأنغوية (البويضة). تعحول 
إلى a‏ ) بعد إلقاحها من الحلية 
Lota‏ الذكرية (النطفة) . 


ة ملقحة (ز: 


الهر OL go‏ ۳ 
الرسائل الكيميائية 


والمسدي لدی الأطفال 


غدد نحت الدرقية 0 
تساعد على خبط مستويات 


يعكون الجهاز الغددي من مجموعة غدد 
إفرازية داخلية تحرر الهرمونات في الدم 
الهرموناث الرسائل الكيميائية 
التي تعنقل عبر الدم إلى جميع أنحاء 
الجسم و تتحکم في وظائف الأنسجة 
و الأعضاء المختلفة, كما تنظم العمليات 
الاستقلابية و نمو الجسم. 


رشائف تحت السرير (تحت الهاد) 

بالإضافة إلى صنع الهرمونات التي نتحكم في نشاط 
الغدة السخامية رو بالتالي اهاز الغددي ککل): 
یقوم تحت السرير الخي بضبط العطش» و الشهية: 
و حرارة الجسم و النمو 


0 تحت سرير تحت مهاد) 
والجهاز الغددي؛ ويعحكم في نش 


6 غده كظرية (قوق كلرية) 

تصتع yay‏ محتلفة بعشها pS‏ في الأستقلاب 
الغلاني و مستویات للاء و املح في etl‏ ويعضها الآخر 
يلعب دور في الجهاز العصبي الذاتي (اللستقل). 


(A) 2‏ و ۱ 
اب السكر و تركيرة في الدم 


خدة تفرز هرمونها 
(968000) لین ينظمات | 


هيكل في الجسم 


عمود ففري 88 3 
yo Sey‏ فقراث معشابكة تشكل محور 
عیکلدالشمي.بتحرا امود الفقري تسیا 
لیسمح نا ادلی سم از 

عظم المد ج 

هو عم الذراع: سميك و مقلوم Hal‏ 


الأصلدع س 

زوجا مها بشکل القفص الصدري 

و يساعد على حماية الأعضاء الحيوية مغل 
الركة و لقلب. 

كعبر .. 


۳ m4) 
الخارج‎ ee يشكلان عظام الساعد + ول‎ 
و الثاني إلى الداخل عندما يعدلى الذراع‎ 

و تكون الكق مقتوحة وموجهة للأمام 
عظم اخوض 0 
عظم مسح يشكل الحو الذی هر 
عيارة عن حلقة ية Jad‏ رز اتم 
إلى الأطراف السقلى. 


عظم الفخد ها 
کر العظام طولا و سمكا و قوق 


بعكو الهيكل العظمي عند الإنسان من 208 
عظماء لكل واحد اسمه. بعض الاس لهم 
عطم إضافي صغير بين مفاصل الأصايع 


الجهاز العظمي مسؤول عن حماية الجسم 
و حرکیته. تصل المفاصل عظامنا بعضلاتنا 
الهيكلية فتعولد لدینا القدرة على الحركة. 
تعمل العظام اساسا کايدي الرافعات» 
والمفاصل كنقاط دعمء أما العضلات 
فتعطينا القدرة الضرورية لتوليد الحركات . 


تعکوذ الجسجسة من 8 عظام : عظم جبهي؛ عظمین 
جداربین؛ عظمين صدغيين: عظم قذالي؛ عظم وتدي» 
و عظم مصفوي أو اعلی الائف. عند الولادة» تکون 
بعض هذه العظام لم تلتحم بعد ما يعطي للجمجمة 
نوعا من المرونة» لكنها سرعان ما تتحد بعد الولادة 
لتولد بنية صلبة و متراصة . 


النسيج العظمي 

تنكوث العظام من نسيج خاص يستعمل خلایاد 
الصبع مزيج من الواد العضوية تعرسب فيها العادد» 
مشل الكالسيوم و الفسقور. هذه العادن هي التي 
تعطي العظام صلابتها و مقاوتها المميزة . بالرغم من 
أنها تبدو قطعا جامدة» إلا أنها تتكوك من نسيج 
عظمي حي في حالة نشاط و تجدد مستمر. 


العضللات : فوة و > aS‏ 
تشكل العضلات الهيكلية الرتبطة بالعظام جزءا من اجهاز العضلي. بفضل قدرتها 
المميزة على التقلص و الانبساط» يمكنها OF‏ تطول ار تقصرء و بقياس طولها؛ تستطيع 
العضلات أيضا أن تغير و ضع العظام المرتبطة بها. هذا ما يسمح لنا بالقبام بحركات 
متدوعة؛ مغل رمش العين أو السير في الشارع. 


0 عضلة مختلفة؛ يشكل مجموعها 
0 من کتلة الجسم . في كل 4,5 كلع 
من وزئك هناك 1.8 كلغ من العضلات. 


م وم 


و عضلة مسدربة رئيسية 
الوجدد بين عظام الققس الصدري وعظم العضدء 
تقلصها يسيب إلثناء الذراع امام السدر. 


الله حبقية 8 حسنة خائضة للشذاه السفلى 


12 عضلة جفتية (لغلق العين). 
13 عضلة جبهية (لرقع اا 


Wisp) abuse 


بالتالي حالتنا النفسية حيث تولد الرکات 


تيديها OK Late‏ معدام أو ریق 


من خلايا كبيرة تسمى الألياف العضلية. عندما 
تستقيل الامر المناسب من الجهاز العضبي» تتقلص 
هذه الا لیاف تتقصر العضلت بمجرد ما يتوقف الأمین 
تنبسط الالیاف فتسترجع العضلة طولها الأصلي . 


تیا شا اون معي 018 17 
عضلة الرحم 25 
عضلة تضادية 30 
عضلة تلبية 11 


Pergamon 


غدة حرقية 26 21 


غدة زهبية 38 
غدة كظرية 27 عصيي 4 5. 
غدة تخامية 27. عظمي 5 29 


دة تحت درقية 26 


کلی 21:20 


لب کلوي 20, 


عبيض 25 


لتقيف قال 


جهار الدورة الدمرية. 


جهاز بولي ۰20 2 
جهاز تباسلي 22+ 23: (DA‏ 25 


جهاز تنقسي ۰6 ۰12 13 


خلایا بيضبة ( بوبضات ) 24, 25 
خلية منوية نطفة) 22 24 


اموبة 8 


تخت رير تت مهاد 28 27 2 13 


تعستات 14 


اجسامنا ONT‏ في منتهی الروعة؛ تشکلها أكثر من 200 ملیار 
خليةء تعكرّن مها مختلف الأعضاء و البنيات و الأجهزة 
جسم الانسان قادر على تحطيم آرقام قياسية في التحشل 
و المثابرة من أجل البقاء. 
تعلّم أكثر عن تشريح و فیزیولوجیا جسم الإنسان. 


۴ 
۳ 

۳۲ & - 

۱ 696619 a 


